layvvaiksg,
EyKUOUG Kal
OnAalovoeg

AlGTPOPIKEG

OUOTAOEIC

Aaxavika

®povta

Anpntplaka

(Wwui, puQ, Cupapikd) KAl TATATEG

FaAa & FAAAKTOKOMIKA

Kokkivo kpéag

Neuko Kpéag

Avya

Yapia & Oalacoiva

‘Ocnpla

MNpooTiBépeva Aimn & éAaua,
eANiég, Enpoi kapmoi

Yypa

( ek Twv omoiwv vepo )

Owonvevpatwdn mota
(EQOOOV KATAVAANWVETE)
* KOTA TN SIAPKELA TWV YEUUATWY

EONIKO2
AIATPO®IKOZ
OAHIOXx

NMATYNAIKEZ, EFKYOYZ

(120 ml) Qupapikd i PUQL 1 1 Matdta péTplov

1 motipt yaAa (250 ml) i} 1 keoedAakt ylaoupTt

150-200 ypappdapia

120-200 ypappdapila

1 @éta Pwpi N 2 @puyaviég n 2 eArtdavi

pHey€Boug (120-150 yp.) payeipepéva

1 30 yp. okAnpo tupi 1 60 yp. HaAako Tupi

120 ypappdpla payeipepéva
*120-150 ypappdpla payeipepéva

120 ypappdpla payeipepéva
*120-150 ypappdpla payeipepéva

1 avyo

150 ypappdpla payeipepéva

1 @Air¢avi (240 ml)
HayelpePéva Kal oTpayylopéva

1 k.0. (15 ml) ehaid6Aado 1} dAAa puTIKA éAata

i 1 xou@ta Enpwv Kapmwv 1 10-12 e\iég

1 motnpt (250 ml)

1 motipt (125 ml) kpaoi f

1 pikpen (330 ml) pmipa i 1 motpt (40-45 ml)

ou{o 1} Toimoupo 1y GA\o oto

KAIOHAAZOYZEZ

Ev Alq...
Tpoopnv

; PARTNERS IN

PROLEPSIS

IvattoUto MpoAnnukng
MeptBaloviikng
kat Epyactakng latpikng

4

avd nuépa

3

avd nuépa

5-7

avda nuEpa

2

avd nuépa

Ewg 1

ava eBdopdda

1-2

ava eBdopdda

Ewc 4

ava efdopada

2-3

avd eBdopdda

>3

avé eBdopdda

4-5

avd nuépa

8-10
[6-8]

ava nuEpa

*
Ewg 1

avd nuépa

EYPQMAIKH ENQSH

4

avd nuépa

3

avd nuépa

5-6

avd nuépa

3

avd nuépa

Ewg 1

avé epdopdda

1-2

ava eBdopdada

Ewc 4

ava efdoudda

2

avd gBdopdda

3

avé eBdopdda

3-5

avd nuépa

8-10
[6-8]

ava nuépa

*
Ewcg 1

avd nuépa

If.r%ﬁ

YNOYPTEIO YTEIAZ

www.ygeia-pronoia.gr

1o

Tp[HnVO

4

avd nuépa

3

avd nuépa

5-7

avd nuEpa

3

avd nuépa

2-3

eBdouada

Ewc¢ 4

ava edopada

2-3

avé eBdopdda

>3

avé eBdopdda

4-5

avd nuépa

9-11
[7-9]

ava nuEpa

Amo®uyn Katavalwong
OIVOTIVEUHATWOWY TTOTWV

20

Tpipr]VO

4

avd nuépa

3-4

avd nuépa

5-7

avd nuépa

3

avd nuépa

2-3

eBdopada

4-5

ava efdopdda

2-3

avd gBdopdda

>3

avé epdopdda

4-5

avd nuépa

9-11
[7-91

ava nuéEpa

30

TpipnVe

4

avd nuépa

3-4

avd nuépa

6-8

avd nuEPa

3

avd nuépa

2-3"

eBdouada

4-5

ava edopada

2-3

avé eBdopdda

>3

ava eBdopdda

4-5

avd nuépa

9-11
[7-9]

ava nuEpa

1o

gEaunvo

4

avd nuépa

3-4

avd nuépa

6-8

ava nuépa

3

avd nuépa

2-3"

eBdopada

4-5

ava efdopada

2-3

avé eBdopdda

>3

avé epdopdda

4-5

avd nuépa

11-13
[9-111]

ava nuépa

20

gEaunvo

4

avd nuépa

3-4

avd nuépa

5-7

avd nuEpa

3

avd nuépa

2-3"

eBdopada

4-5

ava eBdopada

2-3

avd eBdopdda

>3

ava eBdopdda

4-5

avd nuépa

11-13
[9-11]

avé nuépa

[MePIOTACIAKY KATAVAAWON
HE XPOVIKOUG TTEPIOPIOHOUG
0€ OXéon WE TO
npdypappa OnAacpov

' H nAnpng oelpa twv EOVikwvV
Alatpo@lkwv Odnywv:

a) yta lvvaikeg, Eykuoug

kat O®nAd{ouoec,

B) via EvpAIKeg,

V) yta droua nAikiag

65 eTwv Kal dvw,

elvai Sta@éopn otnv
wotooelida:

www.diatrofikoiodigoi.gr

YMOYPEIO EPTAZIAL, KOINONIKHE AZOAAIZHE KAI IPONOIAY

[} S
i EMIXEIPHEIAKO MPOTPAMMA — EXMA
Me #1405 + "ANATITY=H ANBPQMNINOY AYNAMIKOY” 2007-2013
. MpooavaroMouds atov Avbpwmo =  rosipopya yo v ovimuta
ovyxpnpatodstnon L] E‘IT]I%O \KO TAMEIO

mg Evpwnaikig
‘Evwong

www.epanad.gov.gr WWW.espa.gr



