
 

Προσαρμογή στις κλιματικές αλλαγές στον τομέα της δημόσιας 
υγείας 

Η προσαρμογή στις κλιματικές αλλαγές στον τομέα της δημόσιας υγείας αναφέρεται 

στις στρατηγικές και ενέργειες που αναλαμβάνονται για να μειωθούν οι αρνητικές 

επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής και να ενισχυθεί η ανθεκτικότητα των συστημάτων 

υγείας σε αυτούς τους νέους κινδύνους. Η προσαρμογή αυτή απαιτεί συλλογική δράση 

και ολοκληρωμένες πολιτικές για την προστασία των ανθρώπων από τις επιπτώσεις της 

κλιματικής αλλαγής. 

Στρατηγικές προσαρμογής στην κλιματική αλλαγή και τη δημόσια υγεία 

1. Βελτίωση της ανθεκτικότητας των συστημάτων υγείας 

• Ενίσχυση υποδομών υγείας: Διασφάλιση ότι τα νοσοκομεία και οι κλινικές 

είναι προετοιμασμένα για να αντιμετωπίσουν τις συνέπειες της κλιματικής 

αλλαγής, όπως οι αυξημένες ανάγκες για περίθαλψη κατά τη διάρκεια θερμικών 

κυμάτων ή εξάρσεων ασθενειών που σχετίζονται με το κλίμα. 

• Κατάρτιση προσωπικού υγείας: Εκπαίδευση και ευαισθητοποίηση του 

υγειονομικού προσωπικού για την αναγνώριση και την αντιμετώπιση των 

κλιματικών κινδύνων στην υγεία, καθώς και για τη διαχείριση φυσικών 

καταστροφών. 

2. Ανάπτυξη συστημάτων πρώιμης προειδοποίησης και διαχείρισης κρίσεων 

• Προειδοποιήσεις για ακραία καιρικά φαινόμενα: Εγκαθίδρυση ή βελτίωση 

συστημάτων πρώιμης προειδοποίησης για θερμικά κύματα, πλημμύρες και 

άλλες καταστροφές, με στόχο την έγκαιρη προστασία των πιο ευάλωτων 

πληθυσμών. 

• Σχέδια έκτακτης ανάγκης: Δημιουργία και εκπαίδευση για τοπικά σχέδια 

έκτακτης ανάγκης που να περιλαμβάνουν την αντιμετώπιση των κλιματικών 

καταστροφών και την επαναφορά της κοινωνίας στην κανονικότητα. 

3. Ενίσχυση της έρευνας και της συλλογής δεδομένων 

• Παρακολούθηση επιπτώσεων στην υγεία: Συστηματική παρακολούθηση των 

επιπτώσεων της κλιματικής αλλαγής στην υγεία των πληθυσμών, με τη 

συλλογή δεδομένων για την εξάπλωση ασθενειών, τις θερμοκρασίες και τις 

καιρικές συνθήκες. 

• Αξιολόγηση κινδύνων: Ανάπτυξη εργαλείων για την εκτίμηση των κινδύνων 

για τη δημόσια υγεία από την κλιματική αλλαγή, ώστε να ληφθούν έγκαιρες 

προληπτικές δράσεις. 

4. Αντιμετώπιση της ατμοσφαιρικής ρύπανσης 

• Μείωση των εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου: Η μείωση της 

ατμοσφαιρικής ρύπανσης συμβάλλει στη βελτίωση της αναπνευστικής υγείας 



 
και τη μείωση της εξάπλωσης αναπνευστικών νοσημάτων, όπως το άσθμα και 

η ΧΑΠ. Αυτό μπορεί να επιτευχθεί μέσω της προώθησης καθαρών τεχνολογιών 

και της ενίσχυσης της χρήσης δημόσιων συγκοινωνιών. 

• Προστασία από τα ακραία καιρικά φαινόμενα: Αποκατάσταση του φυσικού 

περιβάλλοντος, όπως η αναδάσωση και η προστασία των οικοσυστημάτων, για 

να μειωθούν οι επιπτώσεις από την ατμοσφαιρική ρύπανση και τα ακραία 

καιρικά φαινόμενα. 

5. Προστασία των ευάλωτων πληθυσμών 

• Προστασία ηλικιωμένων και παιδιών: Λήψη ειδικών μέτρων για τους πιο 

ευάλωτους πληθυσμούς, όπως η διασφάλιση ασφαλούς στέγασης και η παροχή 

υπηρεσιών υγείας σε περιοχές που πλήττονται από ακραία καιρικά φαινόμενα. 

• Πρόγραμμα ευαισθητοποίησης και εκπαίδευσης: Δημιουργία 

εκπαιδευτικών προγραμμάτων για την πρόληψη των επιπτώσεων της 

κλιματικής αλλαγής στην υγεία, εστιάζοντας στις πιο ευάλωτες ομάδες του 

πληθυσμού. 

6. Προσαρμογή του αγροτικού τομέα και της διατροφικής ασφάλειας 

• Αγροτική προσαρμογή: Υποστήριξη της γεωργίας μέσω καινοτόμων τεχνικών 

που προάγουν τη βιωσιμότητα και ανθεκτικότητα στις κλιματικές συνθήκες. 

Αυτό περιλαμβάνει την προώθηση ανθεκτικών καλλιεργειών και την ενίσχυση 

των συστημάτων διανομής τροφίμων. 

• Ασφάλεια τροφίμων και νερού: Διασφάλιση της πρόσβασης σε καθαρό νερό 

και υγιεινή διατροφή, προστατεύοντας τις κοινότητες από την έλλειψη πόρων 

λόγω της κλιματικής αλλαγής. 

7. Προώθηση της κοινωνικής ευημερίας και υποστήριξης 

• Ψυχολογική υποστήριξη: Δημιουργία υποστηρικτικών δικτύων για την 

ψυχική υγεία, που να απευθύνονται σε ανθρώπους που πλήττονται από την 

κλιματική αλλαγή, ειδικά σε περιοχές που επηρεάζονται από φυσικές 

καταστροφές ή από τις συνέπειες της περιβαλλοντικής κρίσης. 

• Προώθηση της κοινωνικής συνοχής: Υποστήριξη κοινωνικών πρωτοβουλιών 

που ενισχύουν την κοινωνική αλληλεγγύη και προστατεύουν τις πιο ευάλωτες 

κοινότητες. 

Συμπεράσματα 

Η προσαρμογή στις κλιματικές αλλαγές στον τομέα της δημόσιας υγείας απαιτεί 

συντονισμένες δράσεις σε τοπικό, εθνικό και διεθνές επίπεδο. Η ανάπτυξη ανθεκτικών 

συστημάτων υγείας, η ενίσχυση των υποδομών, η προστασία των ευάλωτων 

πληθυσμών και η ενσωμάτωση της προσαρμογής στο σχεδιασμό πολιτικών είναι 

κρίσιμα βήματα για να μειωθούν οι επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής και να 

διασφαλιστεί η υγεία των πληθυσμών. 

 


